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Planifier sa retraite en toute 
simplicité avec notre check-list
Le départ à la retraite est une étape importante qui doit être bien planifiée. 
Notre check-list vous aide à penser à tout. Nous vous accompagnons étape 
par étape afin que vous puissiez profiter d’une retraite sereine.

Jusqu’à 50 ans

	 Optimiser la stratégie de placement: 
profiter de l’horizon de placement loin-
tain jusqu’à la retraite pour adapter les 
objectifs d’épargne et la stratégie. Plus 
d’informations à ce sujet dans l’article 
«Patrimoine selon l’âge en Suisse»

	Verser régulièrement: pour éviter les 
lacunes de prévoyance, il est judicieux de 
verser régulièrement dans les trois piliers.

De 50 à 55 ans

	 Vérifier le patrimoine: faire le point sur 
son patrimoine et ses dettes.

	Établir un budget: planifier les dépenses 
à la retraite – des conseils dans l’article 
de blog.

	 Combler les lacunes de prévoyance: 
analyser les lacunes potentielles dues au 
temps partiel ou aux pauses profession-
nelles et, si possible, les combler.

	Épargner avec optimisation fiscale: 
utiliser le pilier 3a ou effectuer des verse-
ments supplémentaires dans la caisse de 
pension.

	Étudier le logement en propriété:  
vérifier la capacité financière à la retraite. 

	Créer ou actualiser des documents: 
mandat pour cause d’inaptitude, direc-
tives anticipées, contrat de mariage / 
pacte successoral.

	Se faire conseiller: adapter la planifica-
tion financière si nécessaire.

Cinq ans avant la retraite

	 Planifier la retraite: définir la date de 
départ à la retraite.

	Choisir la forme de versement: faire un 
choix entre rente mensuelle, versement 
en capital ou une combinaison des deux.

	Respecter les délais: vérifier les direc-
tives de la caisse de pension ainsi que les 
règles relatives au 2e et au 3e pilier.

	Adapter la stratégie de placement: 
réduire les risques en passant progressi-
vement à des placements sûrs.

	Modifier l’approche: privilégier le main-
tien et non plus le développement du 
patrimoine.

	Vérifier la planification financière: 
s’assurer d’avoir une vue d’ensemble des 
revenus, des dépenses et de la pré-
voyance.

Un an avant la retraite

	 Effectuer le dernier versement:  
compléter le pilier 3a pour bénéficier 
d’avantages fiscaux. 

	 Établir un plan financier: finaliser la 
planification financière pour la retraite.

Six mois avant la retraite

	 Demander une rente AVS: soumettre la 
demande par écrit à la caisse de compen-
sation au plus tard trois mois avant le 
départ à la retraite.

	 Informer le partenaire de prévoyance: 
la caisse de pension et les prestataires du 
3e pilier doivent eux aussi être informés 
suffisamment tôt.

	Vérifier les conditions d’ajournement: 
si vous prévoyez de percevoir votre rente 
plus tard, vous devez également en infor-
mer l’AVS et votre caisse de pension.

À la retraite

	 Adapter la couverture accidents:  
inclure la couverture d’assurance auprès 
de la caisse-maladie. 

	Actualiser la planification financière: 
adapter le budget et les placements à  
la nouvelle situation personnelle.
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